
SeelenBilder -  
BildGeschichten  
Meine Lebensgeschichte  

Freitag, 20. Okt., 14:00 Uhr bis   

Samstag, 21. Okt., 17:00 Uhr  

 

Fotos: www.shu�erstock.com, privat 

  

 

Termin/ Zeit 

Freitag, 20. Oktober 2017,  

14:00 Uhr bis 

Samstag, 21. Oktober 2017, 

17:00 Uhr 

SeelenBilder & BildGeschichten  

Lebensgeschichte entdecken - gestalten  

- erzählen - schreiben 

 

Beitrag  

€ 155,--  (inkl. 20% USt) 

 

Gerne können Sie während des Seminars zu 

Sonderkondi1onen bei uns im Haus über-

nachten. 

 

 

 

Referen1n 

Susanne HÖLZL 

Lehrtrainerin für Biografiearbeit nach Lebens-

Mutig e.V. 
 

www.zuendhoelzl.at 



decken wir uns selbst.  

Erinnerungen werden auf-

gefrischt, Einsichten ge-

wonnen, Pläne für Zu-

kün9iges geschmiedet, … 

BildGeschichten schreiben 

ver1e9 die Erfahrungen 

und Du wirst staunen, wel-

che Bilder, Gedanken, Ge-

schichten und Möglichkei-

ten in Dir schlummern. 

Dabei wird Vergangenes er-

innert, Gegenwär1ges leich-

ter verstanden und Zukün9i-

ges vorbereitet. 

SeelenBilder gestalten ist ein 

inspirierender Prozess der 

Selbstreflexion und Selbst-

entwicklung. Aus einer Fülle 

an Bildmaterial entstehen 

bunte Karten und sind Spie-

gel unserer vielfäl1gen Le-

bensgeschichten und Vorha-

ben. Im Austausch – zu 

zweit, in der Gruppe – ent-

SeelenBilder -   
BildGeschichten   
Lebensgeschichten  
entdecken - gestalten -  
erzählen - schreiben 

Vieles in unserem Leben 

können wir erinnern und in 

Wort fassen.  Alleine oder 

im Gespräch mit anderen 

gelingt die achtsame wert-

schätzende Erkundung. Bio-

grafische Methoden helfen 

uns dabei, das eigene Leben 

wahrzunehmen, zu verste-

hen und (neu) zu deuten. 

Information & Anmeldung 

Haus Marillac 

Sennstraße 3 
6020 Innsbruck 

(0512) 57 23 13  
haus@marillac.at 

Besuchen Sie uns im Web:  

www.haus-marillac.at 
 


